
友善校園宣導

內埔國民小學115學年度



宣導主題
不依托 不嘗試 不隱瞞 要求助

拒絕一級傷害，遠離依托咪酯





什麼是依托咪酯

依托咪酯原為醫療用短
效全身麻醉藥物，摻入
電子煙油中吸食，很快
就導致意識模糊、無法
思考、身體抽動、打滾
、無法自主行動，宛如
殭屍。



• 成癮性高，常摻入電子煙並以新穎包裝吸引年

輕人嘗試。

• 曾發生吸食後駕車，釀成重大「毒駕」傷亡事

件；也曾有少女吸食後意識不清，墜樓身亡。

• 政府已於115年6月27日改列第一級毒品；製造

、運輸、販賣可處死刑或無期徒刑，施用者亦

負刑責。

依托咪酯危害



如何避免依托咪酯危害

不依托 不嘗試 不隱瞞 要求助

拒絕藥物濫用 拒絕菸品、電子煙

不因好奇嘗試第一口

。

發現自己、朋友有異

狀

告知父母、師長。

遇到藥物誘惑或身心困擾，

主動向父母、師長或專業單

位求助。



防治校園霸凌

「霸凌」：指個人
或集體持續直接或
間接對他人故意貶
抑、排擠、欺負、
騷擾或戲弄等行為
。



遇到疑似霸凌怎麼辦？
疑似霸凌的行為，有可能出自於誤會

以為很熟，拍肩、開玩笑

，讓對方感到不舒服。

一時沒回應對方，後來

卻和別人聊天，讓對方

以為被排擠。

不小心撞到對方或碰掉

物品，卻讓對方以為被

故意騷擾。

不是所有不舒服都是霸凌，但只要感到受傷、害怕
或被持續針對，就要說出來。



請師長主動介入

，停止傷害！

防治霸凌停！聽！看！

經由傾聽需求，

同理他人感受。

發現霸凌前兆，

察覺問題

停 聽 看



忽略 提醒 警告 報告老師

預防四步驟

對方的言語、行

為，讓你感到幼

稚、不痛不癢

提醒：「你這樣讓我不舒

服，請停止。」

若對方不是故意的，也能

解釋、道歉，化解誤會。

對方持續侵犯，加重語氣

警告並要求停止：「你再

這樣，我會告訴老師！」

也請同學協助或作證。

對方仍不停止，立即告訴

老師，並請在場同學協助

說明，老師依班規處理。



• 不要罵回去或是打回去，

• 因為那就變成互罵、互毆，

• 就算事後報告老師，我們也會因

錯誤的處理方式，而必須接受後

續的行為後果。

不讓衝突升級！



可能會觸犯傷害、恐嚇、誹謗、公然污辱。

霸凌不只是玩笑，更可能觸法

給霸凌者 給被霸凌者 給旁觀者

謹言慎行，與人為善，

廣結善緣，避免觸法。

先理解這不一定是你

的錯，你可以求助。

不做冷漠的共犯，你

可以挺身支持受害者

，或告知老師。







1.走廊、樓梯間、教室內嚴禁奔跑或打球；即便在操場

奔跑，也要注意自己和他人的安全。

2.正確使用掃具、雨具、體育器材、名牌套，不可轉、

甩、丟、扛肩上或做突刺動作，以免發生意外。

3.校內外若有施工區域，不可靠近或擅自進入，以免發

生意外。

4.不可攀爬女兒牆、遮雨棚，不可從高處丟東西下樓，

不可丟擲石頭及植物果實取樂。

5.避免進行不當的惡作劇或遊戲，以免造成他人受傷。

強化校園安全防護措施

不正確拿取掃具

拿掃具玩耍



1.案例：113年9月25日，北部某國中甲生走廊和朋友追逐嬉

戲，乙生恰巧經過，甲生閃躲不及從後方撞上乙生，導致

乙生跌倒著地，門牙摔斷、臉部及四肢多處擦傷。

2.乙生家長主張，醫師診斷乙生門牙神經外露需長期治療，

成年後要考慮植牙。向甲生求償醫療費、精神慰撫金總計

60萬元。

3.法院判決：甲生走廊奔跑應負完全責任，甲生及其法定代

理人應賠償醫療費及精神慰撫金，總計判賠57萬3800元。

禁止硬地奔跑



強化校園自殺防治工作
身邊有心情不好的朋友時，我們可以…

問 應 轉介

主動關懷傾聽

讓他感受到你的關心

適當回應與支持陪伴

讓他知道自己不孤單
轉介資源關懷

例如1925



強化學生身心健康與輔導

•當你有心事、困難，可以找家長、
同學、老師或是輔導室的輔導老師
聊聊。

•輔導室設置有心情信箱，同學有心
事，無法向他人訴說時，也可以寫
信到心情信箱，讓輔導老師給你一
些意見。



校園詐騙防治



防治校園性別事件-身體紅綠燈

每個人感受不一樣，要尊重



防治數位/網路性別暴力



什麼是數位性別暴力
偽造或冒用身分 網路跟蹤

非法侵入或竊取他人資料
惡意或未經同意散布與性

／性別有關個人私密資料

招募引誘
網路性騷

擾

基於性別偏見所為之

強暴與死亡威脅

基於性別貶抑或

仇恨之言論或行為

人肉搜索 性勒索



五不 四要 三提醒







有人要我拍裸照 我該怎麼辧

你的感覺很重要尊重身體界線

不拍 不傳 要求助

版權所有 教育部 台灣展翅協會

數位/網路性別暴力防治



你的感覺很重要 尊重身體界線

不拍 不傳 要求助

你會用手機、平板電腦拍
照或自拍嗎？

想一想，這些影像會到哪裡去?

而影像傳送之後，又可能會
發生什麼事？

我們要注意什麼事情？



你沒有做錯任何事，沒有任何人可以勒索或強迫你做與

｢性｣相關的行為，請勇敢求助！























三好校園實踐學校
之具體落實方向

何謂三好？
•做好事-做有益於人間的好事
•說好話-說出令人受用的好話
•存好心-常懷祝福別人的好心
•透過身、口、意的具體實踐
•讓「善種子」在你我心中開花
結果。



Thank you!
謝謝聆聽


