
值得我學習的名人 

四乙莊心曲 

 

吳寶春，一名來自台灣屏東鄉下的男孩，是我們內埔國小引以為

傲的學長。他最有名的事蹟是打敗了歐、美、日頂尖麵包師傅，為台

灣奪得第一世界麵包大師個人冠軍榮譽！ 

 

吳寶春今年四十歲了，是家中八個小孩裡排行老么。國中以前的

他不喜歡讀書，也討厭上學，十二歲時，最重要的樑柱「父親」過世

了，全家僅能依靠母親辛苦維持生活，勉強度日。那時得吳寶春雖然

只有國中畢業，但他還是很努力地過自己的人生。 

 

吳寶春曾言自己國中畢業的時候，能認識的字不到五百個，因為

他不知道求學的意義何在？國中畢業後當上了麵包學徒，他記得自己

剛當小學徒時，師傅要他秤一百兩的糖，但他沒有讀書，不知道一百

兩等於一公斤，所以就被師父罵得狗血淋頭，經過這次經驗，才發現

「沒讀冊」使自己吃盡了苦頭，才體認到讀書的重要性。也因此，他

後來憑藉著過人的努力拿下世界麵包個人冠軍，真是個努力又有決心

的人。 

 

靠著自學，吳寶春從國中時期的「半文盲」到眾人矚目的「世界



冠軍」，深深體會到面對挫折的心態與學習的樂趣，因此他希望投入

台灣烘培教育與創新，藉由自己未來無私的傳承進而提升台灣烘培業

的國際競爭力。 

 

我從吳寶春身上學到了成功都是要靠自己的努力，不是隨便就可

以獲得的，而且當學徒並沒有比讀書簡單，他真是值得我學習的名人！ 

 

值得我學習的名人       四丙張詠甯 

     值得我學習的名人是這次在杭州亞運獲得跳水冠軍的全紅

嬋，她今年才 16 歲就已經在跳水比賽中得過好幾次冠軍，她出生在

廣東省的一個農村，母親由於車禍，身體不太好，整個家庭靠父親在

支撐，所以全紅嬋非常努力訓練，想要幫忙改善家裡的經濟。 

 

    全紅嬋是在學校玩跳格子遊戲時被啟蒙教練陳華明挖掘，開

始她的跳水訓練，2018 年獲得了廣東省青少年跳水錦標賽 3 項冠軍，

之後，每一年的國際比賽，她已經是跳水比賽的常勝軍，也成為國內

外家喻戶曉的名人。 

 

    媽媽曾經問過我:「沒傘的孩子才會努力奔跑。」這句話是什

麼意思？我想就是在說全紅嬋，家裡的狀況迫使她必須提早長大，使

她能夠熬過辛苦的訓練過程，全紅嬋的爸爸也告訴記者:「農民的孩子



只能靠自己。」 

 

    中國有句名言: 「不忘初心，方得始終」。全紅嬋完全實踐了

這句話，現在的她，有能力贏得金牌，有能力改善家裡的經濟，瘦小

的她卻能展現出卓越的表現，讓我非常佩服，也是我學習的模範。 

 

 

值得我學習的名人         四乙徐裕宸 

     這位讓我值得學習的名人就是幫助了許多窮苦、無家可歸者、

貧民、以及弱智兒童的聖人－德雷莎修女。 

    德雷莎修女小時候曾問父親「世界上有沒有醫治貧窮的藥?」父

親愛莫能助的表情深印在她幼小的心靈。十幾年後，她奉獻自己加

入修女的行列，後來更跨越修道院的高牆，以加爾各答的貧民為起

點，展開她救助窮人的工作。她在貧民窟設立孤兒院和收容所，又

設立庇護所收容棄兒、傷殘病童或弱智兒童，她為這些人帶來溫暖

與愛心，讓他們找到了生命的尊嚴，體會被愛的感覺，她的一生，

是一直秉持著「懷大愛心，做小事情」的信念，她就是西元一九七

九年諾貝爾和平獎得主。 

    看完德雷莎修女的事蹟後，我深深的被感動了，她無私的奉獻

值得我學習，希望我長大以後，也能像德雷莎修女一樣，去幫助那

些窮苦的貧民，捐錢給弱智兒童，做個熱心的人。    



值得我學習的人 

                                四丙鍾程安 

孔子說：「三人行必有我師。」每個人都有自己的優點，我們要學習

他人的優點，讓自己變得更好。今天我要來介紹一位值得我學習的

人，她是一位口足畫家，她就是楊恩典。 

 

    楊恩典一出生就沒有手，而且被拋棄在市場，直到有一位好心

人士把她帶到六龜育幼院。育幼院的老師很有耐心的教她用腳和嘴

巴拿畫筆畫畫，雖然只能用口和腳畫畫很困難，但她始終不放棄，

最後成為知名的口足畫家。 

 

不只學畫，她做很多事都不如我們一般人輕而易舉，她要學走路

時，不像我們一般人這麼的容易，因為她沒有手可幫助維持平衡，

她常在半夜用自己的肩膀靠著牆壁練習走路。她長大後也學會了用

腳做很多事情。 

 

楊恩典這種不放棄的態度就是我們要學習的地方，如果當時她放棄

的話，就不會有今天的成就，所以如果我們遇到困難時就放棄，那

就永遠都不會成功。大家常常說：「失敗為成功之母」，就是要我們



勇敢面對困難，不要放棄，希望大家可以像楊恩典那樣堅持到底！ 

值得我學習的名人—戴資穎   四甲吳昕諺 

    奧運期間，有一天晚上，我看到一場羽球比賽，因為雙方實力

平分秋色，我看得目不轉睛，經過一番廝殺，最後我國選手贏了這

場比賽，這位選手就是我欣賞的名人—世界球后戴資穎。 

    戴資穎從小就看著爸爸打羽球，慢慢的她也想打，爸爸就教她

打羽球，是她的羽球教練，每天早起和爸爸到球場打球，很晚才休

息，每天都過著這樣的生活，爸爸常常幫她「越級」報名比賽，讓

她面對比較高大的對手，雖然常常輸球，可是訓練了小戴越遇挫折

越認真的個性，她曾說過：「戰場沒有永遠的贏家，只有不斷努力的

人。」這也是我欣賞她的地方。 

    奧運期間，小戴的比賽每場我都有看，發現她都有全力以赴，

即使遇到比較弱的對手，她也從不輕敵，最讓我佩服的是，就算比

數落後，她也堅持到底，永不放棄，常常上演「逆轉勝」的戲碼，

所以她說過：「即使可能失敗，也要努力到最後一刻。」讓我學習到

面對所有困難，也要努力去完成，最後的結果一定是美好的。 

    她說過：「堅持做甚麼事情都很辛苦，但不能因為沒有得到，停

下腳步。」我會學習她的精神，努力認真過好每一天。 

 



安平一日遊  四甲 劉亦翔 

今天是內埔國小校外教學的日子，目的地是台南的安平，昨天晚上

我就興奮的睡不著覺，超級期待隔天趕快到來。 

首先，第一站是四草綠色隧道，我們搭乘竹筏在紅樹林水道參觀，

這條臺灣唯一的水上綠色隧道，有個很帥氣的稱號，叫做「迷你版

亞馬遜森林」。 

我看到了各式各樣的動、植物，例如水筆仔、海茄冬、彈塗魚、招

潮蟹.…等等。 

中午過後，我們去了安平老街和安平古堡，我在安平老街看到了許

多美食，最後選擇了熱狗和蚵仔煎填飽肚子，接著前往安平古堡，

那裡的石牆散發出濃厚的歷史氣息，彷彿穿越到了過去，尤其是雄

偉的古砲臺，讓我到現在還念念不忘。 

這次的安平一日遊，不僅看到了歷史悠久的建築，平嘗了美味的小

吃，還感受到了大自然的美麗，真是充實又美好的一天。 

 


