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  農莊裡的小兔子棉花糖，最討厭早餐時刻了，因為每天的早餐都是胡蘿蔔和青菜，牠看著早餐，但棉花糖一點想吃的感覺都沒有，看到公雞一啄又一啄，開心的想受米粒，棉花糖的心裡好羨慕。
  棉花糖決定，今天一定要吃一頓不一樣的早餐！牠先跑去跟貓咪要魚吃。「好腥喔！」棉花糖一口把魚吐出來。接著去找小狗、小鴨、小雞、小豬……，繞了一大圈，其他動物在眼中認為美味的早餐，棉花糖可是一點也不喜歡。棉花糖的肚子餓的咕咕叫的，牠開始想念牠的胡蘿蔔和青菜。
  「好吃！好吃！」棉花糖抱著胡蘿蔔，大快朵頤的啃著。
  雖然說知足常樂，可是不滿足與好奇心也是幫助我們開拓生活經驗、追求進步的重要驅動力喔！在經歷各種探索的過程中，我們可以提升自己的知識、能力，也可以加深對自己的認知和了解，甚至發掘出屬於自己擅長的專長與喜好呢！
  小兔子棉花糖如果不是心裡老想著其他動物的食物，牠不會有決心和勇氣去品嘗那些獨特的食物。雖然事後證明，那些東西或者不是和牠，可是如果沒有經歷這一趟食物的探索旅程，牠又怎麼知道其他動物和自己的異同、其他食物的特色、以及珍惜專屬於自己的蔬菜水果呢！
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    有一年夏天，在同批哥哥們出生後，醜小鴨也終於被疲憊的母鴨孵化出來了，但是，因為牠又大又醜，所以一直被哥哥們虐待，同時還經常被火雞和送飼料的飼料員欺負，因此，牠只好離開了家。
    期間，醜小鴨在外被野狗嚇到，被農家收留、卻因不會下蛋而愧疚離開，以及在秋天某天看到天空上正飛翔的天鵝感到嚮往等。
    醜小鴨就這樣一直頑強又努力的生活著，直到第二年的春天，牠終於蛻變成為了一隻美麗又出色的天鵝，牠忘卻了之前的痛苦，跟其他的天鵝一起快樂生活。
    醜小鴨這本書給我最深的印象場景就是：在嚴寒的冬天裡，為了不讓沼澤地裡的水結冰，不讓自己被凍僵，醜小鴨整晚不停的在水面上游來游去，就算游到快沒力氣了，牠也沒放棄，這種不向惡劣環境和艱難痛苦低頭的精神，實在令人佩服。
    醜小鴨的經歷告訴我們，這個社會不是那麼完美，它依然存在著不良現象，例如：學校霸凌事件、年輕男女為了「找優越感」而去欺負不如自己的人、更有歧視原住民的案例……等。
    醜小鴨的蛻變也告訴了我們，做人不但要善良，還要有勇於面對困難與挫折的勇氣和毅力，通過不斷的努力並持之以恆，肯定可以實現自己的夢想，涓滴之水終可磨損大石，並不是由於它力量強大，而是因為晝夜不停的滴墜，只有勤奮不懈的努力，才能獲得成功。因病被迫雙手雙腳截肢的折翼天使郭韋齊拒絕向命運低頭，活出燦爛人生的例子，就能很好的說明這一點。
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    民國三十三的台灣農村，還過著貧窮落後的生活，許多年輕力
狀的人，都不見得有工作、有飯吃，身體有殘障缺陷的人就更不用說了。很不幸，在中南部靠近北港（雲林縣）的偏僻鄉下，一個叫做口湖村的小鄉村哩，誕生了一個特殊的孩子。他一生下來就有一雙與眾不同的「怪腿」，右腿自膝蓋以下，前後左右彎曲，左腿自膝蓋以下萎縮、腳板向上翹。他的媽媽看到自己生下這樣一個畸形兒，當下昏了過去；醒來之後，哭著想要親手結束這個不幸的小生命。她心想，四肢健全的人都會挨餓，就算讓這個孩子活命，他注定是個廢人，又怎麼養活自己呢?
    這個差點兒夭折的男嬰，就是長大後全國知名，當選民國六十三年十大傑出青年的鄭豐喜
    假如把人生的種種際遇比做波濤起伏的海洋，那人就像一條船，行駛在這人生海上。鄭豐喜的一生，絕不是風平浪靜的，所以他把自己比喻為「汪洋中的一條船」，這條船經過狂風，歷經暴雨，卻始終沒有在逆境下翻覆。他克服了命運的坎坷，樹立了「殘而不廢」的典範，他是一個成功的「船長」，駕著他的船乘風破浪，始終勇敢堅強。讀了「鄭豐喜」的故事，讓我覺得現在的我們生活多麼幸福，所以我們要珍惜現在所擁有的人事物。他樂觀奮鬥的精神與毅力，是值得我們學習的楷模，還有遇到挫折時不屈不曉，勇敢面對逆境的勇氣。


