運動會           四甲曾沛翎
一百一十年十二月二十五日是四年級的運動會。會場佈置得非常美麗，到處可見許多旗子在飄揚，其中有一枝旗子上面寫著「怕輸就不會贏」，深深的感動了我的心。
今日我帶著愉快的心情來到學校，一進到教室看到以往比較慢的同學都已經到了，可見大家多麼期待今天的表現。首先是低年級的大會舞，把會場氣氛帶動得熱熱鬧鬧，真是好看。接著是全體運動員進場，整齊的步伐雄糾糾、氣昂昂的向司令臺走去，代表內埔的精神。
我參加的項目不多，最令我難忘的是親子趣味競賽，因為平常很少與父母一起參與活動，所以默契有些不協調，不過競爭既激烈又有趣，還要有團隊的精神，所以大家全力以赴，為自己班上爭取榮譽。在旁的家長及同學大家高喊：「加油！加油！」真是熱鬧無比。
閉幕頒獎時，我們班的大隊接力沒有得到第一名，大家心情非常低落，辜負老師平常對我們的訓練，老師「對不起！」希望我們再接再厲的訓練，為下次做準備。
這次的運動會，圓滿成功，期待下次的到來。
          運動會            四乙戴妍
    在這個冷颼颼的天氣裡，黯淡無光，非常寒冷，但是我的心卻沒有被這個寒冷的天氣凍結，因為今天就是一年一度最重要的校慶運動會。
    我帶著興致勃勃的心情，踩著輕快的步伐來到了學校，一走進教室看到黑板畫著五彩繽紛的圖案，雖然教室裡的人屈指可數，但是歡笑聲此起彼落，無比的歡樂，掃完地之後我舉了代表四年乙班的班牌放在休息區，看完精彩的表演，就要輪到我們運動員進場了，我的心裡心潮彭湃想讓大家看到我們最好的那一幕，我們聽著音樂的節拍，踩著整齊的腳步，退場的時候就要準備趣味競賽了，每個人都樂在其中，賣力地完成這項充滿挑戰性的任務，早上的最後一項任務就是全民跑，我奮盡全力跑完了全民跑。
    最讓我印象深刻的是四百公尺接力還有八百公尺的決賽，那就先從四百公尺接力開始吧! 自從我們得到四百公尺接力的消息後，我們就開始練習，一天更比一天進步，雖然還是會有一些小差錯，但是在比賽前都變得非常圓滿，比賽一天我們不斷彼此一起加油打氣，希望能爭取到比較好的成績，雖然最後成績不是那麼理想，但我相信大家都已經盡全力跑了，接下來我要介紹我八百公尺的決賽，前一天媽媽不斷的提醒我：『明天的成績不管好壞，最重要的是你努力練習的過程。』比賽的時候老師帶著同學們來幫忙加油打氣，我全力以赴最終跑到了第二名，最後頒獎的時候，主任幫我帶上了銀牌，心理無比的歡喜。
    這就是我最難忘的運動會，充滿著歡笑聲、哭泣聲和掌聲，也感受到了團結合作的精神，老師說：『每個人的條件不一樣，最重要的是付出的努力，可以認輸但不可以放棄。』讓我知道努力的過程才是人生中的最佳表現獎，這就是本校的運動會，那你們呢?


　　　　　校慶運動會   　　　　　　四丁廖鈺珍
　　運動會的前一天，我興奮到睡不著，直到十一點半才終於睡著。我們的運動會本來應該是在十二月十八日舉行，但是因為公投，所以不得已只好把日期改成十二月二十五日。
　　一年一度的運動會終於來臨了！當天我一大早就起床了，到學校時，還有很多同學都還沒來呢！運動會開始了，首先的是開典禮，在校長介紹完長官來賓和致詞之後，就是低年級和幼兒園的大會舞表演。接著是親子趣味競賽及班級趣味競賽，親子趣味競賽是家人和自己一起拿著兩根棒子頂球的一種有趣活動，而班級趣味競賽則是全班同學排隊輪流踢一顆球，穿過三角椎之後再傳給下一個人即可。緊接著在後的是令人緊張的全民跑，最先跑到終點的兩個人就可以得到一包餅乾，雖然我沒有拿到餅乾，但是我卻毫不氣餒，我告訴自己:「輸了沒關係，不要垂頭喪氣，今後再多加練習就好。」全民跑過後，回到教室吃完午餐、睡完午覺，就下樓舉行大隊接力了！接力賽開始時，我們班一開始本來處於第一名，但是後來卻一一被對手追過，變成落後的第三名，真是遺憾。閉幕時，我們班竟然得到精神總錦標！讓原本心情落寞的我們，立刻高興得眉開眼笑、心花怒放！
　　這次的運動會讓我印象最深刻，因為我們班雖然大隊接力沒有得名，不過我們卻得到了四年級的精神總錦標，讓我感到很開心。希望下次的運動會，我能得到更多的獎項，體育能力更進步！

運動會 4甲宋玉妍
 睡覺時，我懷著雀躍不已的心情，期待明天的運動會快點到來，腦袋不受控制的東想西想。哈！結果，翻來覆去難以入睡，直到晚上十一點半，好不容易才睡著。
  鬧鐘響，我立馬跳起，今天可是我期待已久的校慶運動會！平時大家不斷的練習，跑步跑得汗流浹背、上氣不接下氣，就是為了要在運動會當天能有最好的表現。而我是大隊接力的第六棒，本來我對自己沒有信心，但因為有老師與家人的鼓勵，讓我燃起鬥志。練習時聽取老師的許多建議，也讓我學習到更多的經驗。今天大家都很有精神，個個摩拳擦掌，準備大展身手。來賓丶校長致詞，各項頒獎以及表演結束後，運動員退場休息片刻。接著進行親子趣味競賽，我和媽媽同心協力玩接球遊戲，其他同學也和自己的父母一同遊玩，雖然沒有排名，大家還是玩得不亦樂乎。接著是班際趣味競賽，考驗我們控球的能力，最後本班遙遙領先，勇奪第一名，大家齊聲歡呼，開心的不得了！
  中午休息過後，同學們各個又是一尾活龍，接下來運動會的壓軸，大隊接力即將登場。快輪到我們的時候，老師請我們排好隊帶到中場時，大家興奮不已。碰！槍聲一響，跑著跑著，輪到我了。當同學使勁全力跑過來，將棒子交到我手上時，我就像背負了重責大任，我努力跑，想要為班上跑出好成績，沒想到我居然做到了！我超越了丁班同學，領先成為第一。雖然大隊接力班上得了第二名，可是我們還是很高興。
  閉幕典禮，除了頒獎以外，校長也說了一段勉勵的話，我們就依依不捨的放學了。歡樂的時光總是過得很快，咻一下就過了，今天真是快樂美好的一天。
        難忘的滋味     四甲黃羽薰
    難忘的滋味每個人都有令自己難以忘記的滋味，我卻是難忘像巧克力般苦苦、甜甜的滋味。
    有一次考完試回家，爸爸看到考卷就開始大罵起來，讓我很傷心難過，我當時很討厭爸爸，因為當時他真的非常的兇，讓我很害怕，哭到淚流滿面，心裡感覺很委屈，為什麼爸爸要這麼兇，心裡有一種剛吃進嘴裡巧克力苦苦的滋味。
    可是第二天，他溫柔的跟我說:「爸爸會罵妳，不是因為你的成績不好，而是妳粗心大意，沒有用心去看題目作答，犯了不該犯的錯，爸爸罵妳是為了讓妳記取教訓，希望下次能考得更好。」聽到這些鼓勵的話，讓我感覺心裡很溫暖，就像巧克力溶化在嘴裡甜甜的感覺。
    我有一個很嚴厲又溫柔的爸爸，嚴厲時讓我感覺苦苦的、溫柔時又讓我覺得甜甜的，這種滋味真是令人難忘啊！
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特別的滋味      四年甲班曾沛翎
最令我難忘的滋味，既不是高級餐廳裡的美味美食，更不是夜市裡的小吃，卻是日常生活中容易取得的「起司蛋吐司」。
二年前的某一天晚上，吃完晚飯後，就開始胃脹，過了沒多久，就吐了當時身體實在不舒服，半夜就去掛急診，醫生診斷疑似「急性闌尾炎」，於是又轉到大醫院。外婆陪我坐救護車，到高雄醫學院準備開刀手術。在這段路途中，我心裡非常的害怕，擔心在家裡照顧弟弟不能陪我的媽媽，媽媽非常鎮定的安慰我，別怕！別怕！現在醫學很發達放心不會有事的，讓我的心情平靜了許多。
住院這三天都不能進食，也不能喝水。真是可憐呀！每次看見家人在吃東西，總是令我垂涎三尺，非常想吃，也非常難過。第四天的早晨，醫生評估只是一般的腸胃炎，告知家人我可以進食了，滿懷期待我的美食，拿到熱騰騰的起司蛋吐司，看見裡面的配料，真是豐富，有起司的濃郁、蛋的香氣、脆脆的小黃瓜及奶油的香醇，大口一咬滿滿的幸福撲鼻而來。
借由這次的經驗，讓我體會到幾天沒有吃東西的感受，竟是如此的難受，原來平凡的滋味，也能變成令人難以忘懷的美食。

