　　　　　　　牙齒與我   　　　　　　四丁廖鈺珍
　　我就先來介紹我的牙齒吧！我的牙齒天生就和爸爸、媽媽一樣，非常整齊，也很乾淨。但是不知道為什麼，我的牙齒裡面天生就有點黑黑的，弟弟也和我一樣。
　　我第一次拔牙時，因為搖得不夠晃，只好去醫院拔。我那時哭得很大聲，爸爸、媽媽一直勸我，我才終於肯拔掉人生中第一顆牙。自從那次起，每次我拔完牙，媽媽就會買一個我想要的東西給我當禮物。不知道是一年一次，還是半年一次，媽媽會帶我去診所塗一種叫做「氟」的東西，媽媽說塗那個牙齒會比較白、比較不會蛀牙。目前，我已經掉了九、十顆牙，但是從小到現在四年級，我從沒蛀過牙；倒是現在讀小一的弟弟，已經蛀了二、三顆牙了。記得一次在家吃飯時，我不小心咬到筷子，牙齒突然掉下來，爸爸趕緊拿棉花幫我塞住。這個星期二，有個別的學校的老師來教我們刷牙，我把順序都背起來了，我一定要好好刷牙。
　　我每一顆牙齒只要換過，就變得比較黃，所以，我一定要好好愛護我的牙齒，不要讓它蛀牙，也不要讓它生病、變壞，讓它繼續保持乾淨、整齊又健康。


牙齒與我 四丁林以喆

牙齒是我們一出生 , 從乳牙退換成恆牙 , 它在我們的口腔中 ,
會一直伴隨著一輩子 ,
牙齒在於平時的飲食中 , 佔有非常重要的角色 , 
生活中的每一刻都少不了它 .

牙痛不是病 , 疼起來真要命 , 對這句話我有了深刻的體會 , 
因為我以前蛀牙過幾次 , 每次都疼得吃不下飯 , 一刷牙就出血 , 疼痛難忍 ,
不得不去牙醫洗牙 , 修補牙齒 , 不然就會爛到牙根 , 影響健康 , 
所以 , 我懂得保護口腔衛生 , 現在的我 , 刷牙都很認真 , 
已經好久都沒有再出現蛀牙了 , 平時 , 我也盡量少吃少喝含糖過高的食物 , 
保持清潔的口腔衛生 , 不讓牙菌斑在口腔內滋生 . 


媽媽常常叮嚀我 , 人一生會長兩次牙 , 正常的牙齒是沒有蛀牙 , 
沒有疼痛的 , 
蛀牙是在細菌 ' 甜食 ' 跟酸化的共同作用下發生的 , 
平時要多吃有利於牙齒健康的食物 , 如 : 蔬菜 ' 水果及牛奶 ' 
雞蛋等高鈣食品 , 
其次 , 要正確的刷牙 , 去除掉牙菌斑 , 定期檢查牙齒和塗氟化物 , 
來幫助預防蛀牙和堅固牙齒防護 , 平時在活動時也要小心保護 , 
愛護自己的牙齒 . 


小小牙齒卻有大大學問 , 希望自己有一口健康的牙齒 , 好好保護它 , 
因為 , 沒有牙齒就沒辦法吃東西 , 所以 , 我們的身體成長全靠它了 .


   牙齒與我            四甲張鈞皓   
我聽爺爺說，小貝比出生七個月後就會開始長牙齒，這些牙齒叫做乳牙。大概到了六歲以後，乳牙就會掉落，重新長出新牙齒，這些牙齒叫做恆牙。
記得小時候和姐姐玩玩具，姐姐搶不到玩具，突然在我手臂上咬一口，我痛得哇哇大哭，覺得牙齒咬人真的很恐怖，這是我對牙齒最深刻的印象。
國小一年級的時候，有一天吃飯時，覺得牙齒咬食物會痛，牙齒摸起來好像會搖動，爸爸說：「沒關係，要長新牙了，慢慢吃就好了。」後來那顆牙齒果然掉落了，以後換第二顆牙齒時，就不會那麼害怕了！
媽媽說要有健康的牙齒，才會有健康的身體。所以我們平日要少吃甜食和飲料，而且吃完東西後一定要漱口或刷牙。現在我除了早晚會刷牙外，也養成刷完牙才去睡覺的習慣，希望我的牙齒能夠健健康康的。並且一直陪伴我，直到我老年時。

          牙齒與我     四甲黃羽薰
    我是牙齒的小主人，我很愛護它們，我都會定時幫它們刷牙，
也會讓它們吃飯，這樣一來它們就會快快長大。
    有一天我的牙齒一直搖搖晃晃的，我問媽媽為什麼我的牙齒會搖搖晃晃的？媽媽說:「因為你要換牙了！」我說:「為什麼？」媽媽又說:「因為你已經長大了，八~十一歲時牙齒就會自動搖落，所以不用緊張，牙齒還會長回來，可是換的新牙再掉的話，那就不會長回來呵！」，聽媽媽這麼一說，我就沒那麼害怕了！
    所以我現在很認真在刷牙，因為媽媽說過，要是新牙再蛀掉的話，那就再也長不回來了，所以我非常愛護它們，吃完食物會漱口，早晚都會刷牙，在學校吃完午餐也會刷牙。
    牙齒是我們的好朋友，沒有了它們，我們就沒辦法吃東西，所以要好好愛護它們呵！
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牙齒與我      四丙魏穎晞
    每個人都想要一口健康的牙齒,牙齒不但可以讓我們講話口齒清晰,還可以品嘗各種美食,所以牙齒是我們重要的朋友,沒有牙齒我們就沒辦法做這些事情。
    前幾個月,我的牙齒慢慢的變黑,之前看診時,我緊張的不知道牙醫會拿出什麼奇怪的東西?會不會很可怕?心理胡思亂想的想著,等輪到我的時候,我慢慢走進診間,心臟跳得越來越快……相信每個人都有看牙醫的經驗,躺在診療椅上,張大嘴巴,耳邊聽著機器吱吱的響著,時間又久又不舒服,除了痛以外,有時候還會用到嘴脣,所以要好好清潔自己的牙齒。
    除了我體質不好之外,長期又挑食,營養攝取不足,應該也是問題之一 ,所以我要好好的刷牙、少吃甜食,盡量不偏食,希望我的牙齒能得到改善,之前我的乳牙都是婆婆幫我拔,現在都我自己拔,我會遵守牙醫的指示,保護好自己的牙齒,希望以後不用再去看牙醫,這是我最大的祈願。



