110年度員工協助方案
「疫情時代，重重焦慮：如何照顧自己與同仁的壓力?」
課程表

	日期
	時   間
	課程名稱
	任課講座

	11月15日
(星期一)
	13:40~14:00
	報到

	
	14:00~17:00 (含休息時間)
	疫情時代，重重焦慮：如何照顧自己與同仁的壓力?
	初色心理治療所(副所長)
臨床心理師 蘇益賢

	平安賦歸

	附註:
1、 上課地點：屏東縣政府南棟大樓301會議室。

2、 上課人數：本府暨所屬機關學校主管人員，計約60人。

3、 為響應環保，請自備杯具。

四、承辦人：林彥宏    電話：08-7320415分機6513
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